
令和２年１月吉日 

（公社）長野県柔道整復師会 会員各位 

 

【機能訓練指導員フォローアップ講習会開催について】 

（公社）長野県柔道整復師会 会長 高田   保 

保険部長 柏木 久明 

介護班長 原    隆 

 

 会員の皆様におかれましては、日頃より介護予防事業に、ご理解ご協力を頂き心より感謝

申し上げます。今年度は介護予防教室とは別に、県から新たな事業として「通いの場」で体

操指導等の要請があるため、一人でも多くの会員の皆様に参入頂けますよう、以下の内容で

計画しましたので、万障お繰り合わせのうえご出席頂きますようご案内申し上げます。 

記 

期  日 令和 2 年 ２月 ９日 （日） 

受付開始 午前９時３０分    開会時間 午前１０時（１２時頃終了） 

場  所 本会会館 

講  師 信州大学 医学部保健学科理学療法学専攻  

教授 理学療法士 百瀬 公人(きみと)先生 

演  題 転倒予防のための指導法について 

内  容 「通いの場」事業に参入するにあたり機能訓練指導員として体操 

等の指導が、未経験でもできるよう理学療法学から実践面に関し 

てご講演を頂きます。 

服  装 軽い運動ができる服装 

【講師プロフィール】 

1964 年  長野県生まれ 

略   歴 信州大学医療技術短期大学部卒業 

理学療法士免許取得 

放送大学教養学部卒業 

東北大学大学院医学系研究科障害科学専攻修了(博士・障害科学) 

2004 年 信州大学 医学部保健学科理学療法学専攻着任 

所属学会 日本理学療法士協会   日本臨床神経生理学会 

日本体力医学会   日本生理人類学会 

近著論文 低頻度介護予防教室における高強度ウォーキング指導の効果と継続率 

女性脊柱変形患者における矢状面アライメント、脊柱・下肢の関節可動域・筋力と Quality 

of life との関連 pilot study 

＊準備の都合上、参加者数を掌握したいため、1月 28日（火）までに以下へ、お名前を 

ご記入頂き、                                   へご返信ください。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2/9 の講習会に参加 お名前                


